
R E C E T A R I O  S P E A N U T ALITAS-GLASEADAS-DE-CACAHUATE

ALITAS GLASEADAS DE CACAHUATE Y SOYA
Pegajosas, saladas y con costra

M E D I D A S

1 h
T O T A L
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15′
P R E P

45′
F U E G O

I N G R E D I E N T E S

1 kg alitas de pollo

1 cdita polvo para hornear

1/3 taza Speanut Light

3 cda salsa de soya

2 cda miel

1 cda vinagre de arroz

3 dientes ajo rallado

1 cdita jengibre rallado

1 cdita sriracha

2 cda ajonjolí tostado

2 cda cebollín picado

P O R  P O R C I Ó N
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M É T O D O

01 Seca muy bien las alitas y revuélvelas con el polvo para hornear y
sal.

02 Acomódalas en rejilla sobre charola y hornea a 200 °C durante 40
minutos, volteando a la mitad.

03 Mientras, calienta la Speanut Light con la soya, la miel, el vinagre,
el ajo, el jengibre y la sriracha.

04 Cocina el glaseado 3 minutos a fuego bajo hasta que espese
ligeramente.

05 Saca las alitas y revuélvelas en un tazón con el glaseado tibio.

06 Regrésalas 5 minutos al horno para que el glaseado se pegue.

07 Termina con ajonjolí y cebollín.

El glaseado balancea soya salada con miel dulce. Con una crema ya endulzada se pasaría
de dulce y taparía el ajo.

P R O C E D E N C I A

speanut.mx/recetas/alitas-glaseadas-de-cacahuate

Receta probada en cocina de casa.
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E L  R E V E R S O ALITAS GLASEADAS DE CACAHUATE Y SOYA

L O  Q U E  S E  A P R E N D E  A L  S E G U N D O  I N T E N T O

01 La rejilla es lo que permite que el aire circule por debajo. Directo en la charola, la parte de abajo queda blanda.

02 No pongas el glaseado antes de los 40 minutos: la miel y la soya se queman.

03 Si no tienes rejilla, voltéalas dos veces en vez de una.

D U D A S  Q U E  S I E M P R E  S A L E N

¿Sirve en freidora de aire?
Sí, 200 °C por 22 minutos, luego glasear y 4 minutos más.

¿Puedo dejar la miel?
Se puede quitar, pero el glaseado no se pega igual. La miel es lo que lo hace pegajoso.

¿Se recalientan bien?
En horno a 190 °C, ocho minutos. En microondas quedan chiclosas.

L A  Q U E  S E  U S A  A Q U Í

Speanut Light
speanut.mx/productos/light

¿La hiciste?
Califica la receta y dinos qué cambiarías. Se publica
con tu nombre de pila.
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SPEANUT

https://speanut.mx/productos/light
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