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CHOCOLATE CALIENTE DE CACAHUATE
Para las noches de diciembre
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I N G R E D I E N T E S

2 tazas leche o bebida vegetal

3 cda Speanut Cocoa

2 cda cacao en polvo sin azúcar

1 raja canela

1 pizca sal

1 pizca chile en polvo (opcional)

al gusto stevia
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M É T O D O

01 Calienta la leche con la raja de canela a fuego medio hasta que salga
vapor, sin dejar que hierva.

02 Retira la canela. Agrega el cacao en polvo y bate con globo hasta
disolverlo por completo.

03 Incorpora la crema de cacahuate, la sal y la stevia. Bate 1 minuto:
aquí es donde se forma la espuma.

04 Prueba y ajusta el dulzor. Sirve de inmediato con una pizca de chile
en polvo si quieres el toque mexicano.

Cocoa ya trae cacao integrado en la molienda, así que el chocolate viene desde adentro de
la crema y no se siente agregado encima.

P R O C E D E N C I A

speanut.mx/recetas/chocolate-caliente-de-cacahuate

Receta probada en cocina de casa.
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E S C A N E A

SPEANUT

https://speanut.mx/productos/cocoa
https://speanut.mx/recetas/chocolate-caliente-de-cacahuate
https://speanut.mx/recetas/chocolate-caliente-de-cacahuate


E L  R E V E R S O CHOCOLATE CALIENTE DE CACAHUATE

L O  Q U E  S E  A P R E N D E  A L  S E G U N D O  I N T E N T O

01 La pizca de sal no se nota pero intensifica el cacao.

02 Con chile de árbol en polvo se vuelve chocolate a la mexicana.

03 Recalentado pierde la espuma: bate otra vez antes de servir.

D U D A S  Q U E  S I E M P R E  S A L E N

¿Puedo usar tablilla de chocolate?
Sí, pero la tablilla comercial lleva mucha azúcar. Media tablilla más la crema de cacahuate es un punto medio razonable.

¿Se puede hacer frío?
Sí, licuado con hielo. Queda como frappé, aunque pierde el carácter de chocolate de olla.

L A  Q U E  S E  U S A  A Q U Í

Speanut Cocoa
speanut.mx/productos/cocoa

¿La hiciste?
Califica la receta y dinos qué cambiarías. Se publica
con tu nombre de pila.

E S C A N E A

SPEANUT

https://speanut.mx/productos/cocoa
https://speanut.mx/recetas/chocolate-caliente-de-cacahuate#resenas

