
R E C E T A R I O  S P E A N U T DIP-DE-CACAHUATE-Y-YOGUR

DIP DE CACAHUATE Y YOGUR PARA FRUTA
La botana que sí se acaban los niños
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I N G R E D I E N T E S

1 taza yogur griego natural

3 cda Speanut Crunchy

1 cdita canela molida

1 cdita extracto de vainilla

1 pizca sal

al gusto stevia

al gusto manzana, plátano, fresas y
galletas de arroz para acompañar
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M É T O D O

01 Mezcla el yogur con la crema de cacahuate en un tazón hasta que
quede homogéneo.

02 Agrega la canela, la vainilla, la sal y el endulzante. Prueba y ajusta.

03 Refrigera 20 minutos: el dip espesa y los sabores se integran.

04 Sirve en un tazón al centro con la fruta cortada alrededor.

Crunchy da textura al dip, que si no queda demasiado uniforme. A los niños les gusta
más justamente por los trocitos.

P R O C E D E N C I A

speanut.mx/recetas/dip-de-cacahuate-y-yogur

Receta probada en cocina de casa.
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E L  R E V E R S O DIP DE CACAHUATE Y YOGUR PARA FRUTA

L O  Q U E  S E  A P R E N D E  A L  S E G U N D O  I N T E N T O

01 En vasitos individuales con la fruta encima se vuelve lonchera.

02 Dura 5 días en refrigerador.

03 Con Cocoa se convierte en dip de chocolate y desaparece más rápido.

D U D A S  Q U E  S I E M P R E  S A L E N

¿Puedo usar yogur natural en vez de griego?
Sí, pero escúrrelo 30 minutos en un colador con manta de cielo. Sin eso queda aguado.

¿Es apto para niños pequeños?
Sí a partir del año, siempre que ya hayan probado cacahuate sin reacción. Consulta con tu pediatra si hay antecedentes de alergia.

L A  Q U E  S E  U S A  A Q U Í

Speanut Crunchy
speanut.mx/productos/crunchy

¿La hiciste?
Califica la receta y dinos qué cambiarías. Se publica
con tu nombre de pila.
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