
R E C E T A R I O  S P E A N U T ENSALADA-THAI-DE-ZANAHORIA

ENSALADA THAI DE ZANAHORIA Y CACAHUATE
Crujiente, ácida y lista en 15 minutos
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I N G R E D I E N T E S

4 pza zanahorias en tiras finas

2 tazas col morada rallada

¼ taza Speanut Light

2 cda jugo de lima

1 cda salsa de soya

1 cdita jengibre rallado

1 cdita aceite de ajonjolí

3 cda agua

½ taza cilantro y menta picados

1/3 taza cacahuates tostados picados

1 pza chile serrano en rodajas
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M É T O D O

01 Corta la zanahoria en tiras muy finas con pelador o mandolina.

02 Mézclala con la col en un tazón grande.

03 Bate la Speanut Light con la lima, la soya, el jengibre, el aceite de
ajonjolí y el agua.

04 El aderezo debe caer del batidor en hilo. Si está espeso, más agua.

05 Vierte sobre las verduras y mezcla con las manos hasta cubrir todo.

06 Agrega las hierbas y el chile, revuelve una vez más.

07 Corona con los cacahuates justo antes de servir.

Un aderezo de cacahuate necesita acidez para no empalagar. Light no pelea con la lima
porque no trae dulzor propio.

P R O C E D E N C I A

speanut.mx/recetas/ensalada-thai-de-zanahoria

Receta probada en cocina de casa.
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E L  R E V E R S O ENSALADA THAI DE ZANAHORIA Y CACAHUATE

L O  Q U E  S E  A P R E N D E  A L  S E G U N D O  I N T E N T O

01 Los cacahuates van al final, siempre. Mezclados desde antes se ablandan en diez minutos.

02 Mezclar con las manos y no con pinzas: se cubre parejo sin romper las tiras.

03 Con pollo deshebrado o tofu se vuelve plato principal.

D U D A S  Q U E  S I E M P R E  S A L E N

¿Se puede preparar con anticipación?
Las verduras sí, hasta dos horas. El aderezo va aparte o se aguadan.

¿Con qué sustituyo la lima?
Limón verde. El vinagre de arroz también funciona, aunque cambia el perfil.

¿Es vegana?
Sí, tal cual está escrita.

L A  Q U E  S E  U S A  A Q U Í

Speanut Light
speanut.mx/productos/light

¿La hiciste?
Califica la receta y dinos qué cambiarías. Se publica
con tu nombre de pila.
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